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Jarig zijn is gezond. 
Onderzoek heeft aangetoond 

dat mensen die meer 
verjaardagen vieren langer 

leven.
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Als ik niet zo’n 
perfectionist was, 

zou mijn leven 
perfect zijn.
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Wind wordt pas 
tegenwind, als jij een 

bepaalde kant op 
moet.
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Vanaf morgen zal ik 
mijn besluiten niet 

meer uitstellen.
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Vallen is niet erg, 
blijven liggen wel.
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Je moet je druk 
maken als je tijd hebt, 
dan heb je tijd als je 

het druk hebt.
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Wees jezelf, er zijn al 
genoeg anderen.
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De werkelijkheid kun je 
niet veranderen. Wat je 
wel kunt veranderen is 

wat je ermee doet.
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Het gaat er niet om of 
je binnen of buiten de 
lijntjes kleurt, het gaat 

erom dat je je eigen 
lijntjes tekent.
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Kinderen met ADHD 
hebben een serieus 
probleem. Al hun 
leraren zijn saai.
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Toen ik mijn grenzen 
leerde kennen, 

heb ik ze meteen een 
stukje verlegd.
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Nu is het beste 
moment voor mensen 
die geen tijd hebben.
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Lui is een ander 
woord voor efficiënt 

met je energie 
omgaan.
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Wie slim wil lijken, 
praat. Wie slim wil 
worden, luistert.
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Waar niets mag 
mislukken, kan niets 

nieuws ontstaan.
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Jarig zijn is gezond. 
Onderzoek heeft aangetoond 

dat mensen die meer 
verjaardagen vieren langer 

leven.

ansichtkaarten

www.levboeken.nl
www.omdenken.nl

inclusief leuke blanco achterkant!
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