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Het is zover! Je gaat je eigen moestuin beginnen. En niet zomaar
een! Je hebt voor een bijzondere aanpak gekozen, met een

bijzondere naam: PERMACULTUUR.

Wat betekent dat? Om te beginnen: met alles wat je doet in je
tuin zorg je voor nieuw leven, je maakt geen leven kapot. Verder
doe je je uiterste best om zo goed mogelijk voor de aarde te
zorgen. Al heel veel mensen véér jou, mannen, vrouwen en
kinderen over de hele wereld, hebben dezelfde beslissing
genomen. |n Afrika, in het Andesgebergte, op een eiland in de
oceaan, of ergens bij jou in de buurt, het zijn allemaal mensen die
goed kijken naar hoe de natuur precies in elkaar zit, met veel
geduld en doorzettingsvermogen. Ze leren wat werkt en wat niet,

met vallen en opstaan. Maar vooral, ze hebben enorm veel

PLEZIER aan hun tuin!

Denk jij ook graag na over alle geheimen van de natuur?
Waarschijnlijk wel, want dit boek heb je niet zomaar in je handen.
Wil je weten hoe permacultuur werkt? Je gaat het leren, stap
voor stap. We wensen je heel veel succes met je eerste tuintje!
Maar vergeet vooral niet om te GENIETEN van alles wat je

gaat ontdekken.
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/ HERFST

'._'H'*"' De herfst is de beste tijd van het jaar voor de start van je moestuin.
De dagen worden korter, het sap in de bomen trekt zich langzaam
terug in de wortels. Op de grond ligt een prachtig oranjerood tapijt
van bladeren. Vlaamse gaaien en eekhoorntjes zijn druk bezig

met hun wintervoorraad, voor de kou invalt. Egels en vleermuizen
bereiden zich voor op hun winterslaap. Hoe leven al die dieren en
planten, hoe zit hun wereld in elkaar? Het is belangrijk daar wat
meer van te begrijpen, voor als je straks in de lente echt met je tuin
aan de slag gaat. Er valt zo veel te leren, en de beste plaats om te

beginnen is het bos! Ben je er klaar voor? 4,
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Speurtocht in het bos

Een bos zorgt voor zichzelf, we hoeven ons er niet mee te

bemocien. Stel dat een bos helemaal is omgehakt en er geen boom
meer overeind staat. Dan gaat de natuur zelf aan de slag en herstelt het bos
zich, helemaal alleen! Of het nou bomen, planten, insecten, vogels,
paddenstoelen, wormen of bacterién zijn, alles ontstaat in het bos.

Maar hoe dan precies? Laten we al die kleine wezentjes eens van dichterbij

bekijken. Het is best nuttig te weten waar ze de hele dag

zo mee bezig zijn, want ze zitten straks ook in je eigen tuin!

JE NOTITIEBOEK

o, Ay -

- Kies een geschikte plek
Voor je onderzoek heb je niet veel nodig. Het hoeft
heus geen heel bos te zijn. Eén boom is ook goed,
of wat struiken bij elkaar. Ga rustig zitten. Gebruik je
zintuigen: wat zie je, wat hoor je, hoe ruikt het, hoe
voelen dingen aan? Neem een notitieboek mee en
teken wat je opvalt, waar je verbaasd of enthousiast
over bent en waar je meer over zou willen weten.
Maak aantekeningen, sla geen enkel detail over,
beschrijf elke bijzonderheid, formuleer de vragen die
je hebt ... Zo kun je, eenmaal weer thuis, in alle rust

naar antwoorden zoeken.

Kom nog eens terug op de plek van je onderzoek.
's Avonds bijvoorbeeld. Als de zon schijnt of juist
als het regent, of in een ander jaargetijde.

Vergelijk wat er anders is, wat nieuw is, ? = -
of weg. Je zult zien, niets blijft hetzelfde,

alles is steeds in beweging, alles leeft!



TIP Check, voordat je op pad gaat, N
of je niets belangrijks bent vergeten. : Woon je in de stad? Zie je alleen maar steen en asfalt om

S it ecereser s e esareser s e es e eseresnnent ° je heen? Kan niemand je naar een bos brengen? Geen

paniek! Overal is wel een stukje natuur te vinden, zelfs

op de meest onwaarschijnlijke plekken. Wedden dat je

wel ergens een boom ziet, in een park, op een plein, op
een veldje of een vergeten stukje grond? Zelfs op de stoep
kun je sporen van leven vinden. Kijk maar eens goed om je
heen. Hé, wat is dat voor een struik? Komen er bijen op af,

of vogels? Hoor, daar fluit een merel!

PRINCIPE NR. 1

Kijk eerst goed

In dit boek leer je twaalf belangrljke
principes van permacultuur kennen.
We hebben ze op een gemakkelljke
manier verwoord, zodat je ze goed "

kunt begrijpen. Dit is het eerste en ook
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