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“VOORWOORD

Katten houden van slapen, eten en spelen. En het laatste is van de
drie misschien wel het belangrijkst. Mijn eigen kat rent als een kip
zonder kop achter ieder rollend balletje aan. En haar witte tunnel
is favoriet (zie pagina 42 voor DIY-variant). Omdat ze zelf ook wit
is, zie je haar bijna niet, totdat ze ineens je hand te pakken heeft.
Ikzelf word altijd supervrolijk en ontspannen als ik met Pippa (zo
heet ze) aan het spelen ben. En ook voor Pippa zelf is het belang-
rijk om te spelen. Door te spelen kan ze haar innerlijke jager naar
boven halen, haar spieren trainen en blijft ze fit en gezond. Het
helpt zelfs om te voorkomen dat ze zich verveelt of lastige streken
gaat uithalen.

Voor ons kattenbazen is spelen een manier om closer te worden
met onze harige vriendjes. Het zorgt voor grappige momenten en
brengt ons dichter bij elkaar. Het vermindert stress en maakt ons
gewoon gelukkig.

Dit boek staat vol met ideeén voor kattenspelletjes die je zelf kunt
maken, van de klassieke speeltjes tot leuke knutselideeén voor
spelletjes die je samen met je kat kunt doen. Ook ga je ontdekken
hoe je het beste met je kat kunt spelen en hoe je ervoor zorgt dat
het voor jullie allebei leuk is.

Dus, blader lekker door dit boek, laat je inspireren en geniet

samen met je kat van al het speelplezier.

Annemarieke Piers
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SPEELPOES

Het is niet alleen heel leuk

om met je kat te spelen, het

is ook belangrijk. Je houdt je
kat er fit en gezond mee en

het versterkt jullie onderlinge
band. Zelfs katten die veel tijd
buiten doorbrengen, genieten
ervan om met jou een spelletje
te spelen.
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‘HET BELANG VAN
SPELEN?

Het is heel belangrijk om met een kat te spelen, ongeacht de
leeftijd. Van jongs af aan leren kittens spelen met hun nestge-
noten en moeder. Het is een manier om hun vaardigheden te
ontwikkelen en sociale banden te versterken. Spel helpt kittens

om te leren jagen, sluipen en hun fysieke grenzen te begrijpen.

En ook als ze groter zijn, is spelen belangrijk voor poezen. Het
is een heel goede manier om gezond te blijven. Net als wij
hebben katten lichaamsbeweging nodig om hun spieren sterk
en gewrichten soepel te houden. Regelmatig spelen voorkomt
dat ze te zwaar worden.

Maar spelen doet nog meer dan alleen het lichaam in vorm

houden. Het stimuleert ook het denkvermogen van katten.
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Poezen zijn slimme wezens en houden van uitdagingen.
Spelletjes zoals verstoppen en zoeken, speeltjes achtervolgen

of puzzelspelletjes houden hun geest scherp.

Ook katten kunnen soms gestrest raken. Spelen werkt als een
geweldige stressverlichter voor katten en helpt hen te ont-
spannen. Het zorgt voor een positieve gemoedstoestand, net
zoals bij ons mensen. Spelen met je kat versterkt ook de band
tussen jullie twee. Ze zal zich geliefd en veilig voelen bij jou,
wat jullie onderlinge relatie verbetert. Bovendien voorkomt
spelen dat je kat zich gaat vervelen en mogelijk probleemge-

drag gaat vertonen.

Zelfs als je kat binnenshuis leeft, kan spelen met speelgoed of
een laserpen haar de kans geven om haar natuurlijke jachtvaar-

digheden te oefenen.




Spelagressie
Soms kan een kat, terwijl ze aan het spelen is, per ongeluk in
je handen bijten. Dit is iets anders dan wanneer de kat opzet-
telijk je enkels of handen aanvalt. Deze laatste situatie staat
bekend als spelagressie en kan optreden als de kat zich ver-
veelt, niet naar buiten kan gaan en/of geen kans heeft om met
andere katten te spelen. De kat verstopt zich ergens achter of
onder, springt op je als je voorbij loopt en rent dan snel weg.
Soms staart de kat je lang aan, besluipt je en valt dan aan. Dit
is meestal niet erg vervelend, maar kan een beetje intimide-
rend zijn, en je hebt er waarschijnlijk niet altijd zin in. De kat dit
gedrag volledig afleren is meestal niet mogelijk, maar je kunt
proberen haar af te leiden en ervoor te zorgen dat er genoeg
speeltjes beschikbaar zijn om mee te spelen. Het is ook een

goed idee om zelf wat vaker met je kat te spelen.



Favoriete speeltjes DIY speeltjes

Speeltjes die lijken op kleine muisjes zijn bijna altijd een hit Onderzoek toont aan dat katten meestal na twee of drie keer
bij katten. Als de speeltjes groter worden, kan het zijn dat je met hetzelfde speelgoed hun interesse verliezen; ze houden
kat ze eng vindt. In het wild jagen katten namelijk meestal van afwisseling. In het wild jagen ze immers op dieren van
niet op grote dieren. Katten zijn dol op speeltjes die kapot verschillende groottes en kleuren. Daarom houden katten van
kunnen gaan, omdat echte prooien ook 'stuk' gaan wanneer veel verschillende speeltjes. Maar je hoeft niet meteen naar
ze ermee spelen. Zelfs een simpel pingpongballetje kan al de dierenwinkel te rennen om het hele assortiment speeltjes
urenlang speelplezier opleveren. Gooi het weg en kijk of je te kopen. Met dit boek in de hand knutsel je de meest fan-
kat het terugbrengt. Sommige katten kunnen zelfs leren om te tastische speeltjes gewoon helemaal zelf! Het hoeft echt niet
apporteren, net als honden. moeilijk te zijn!

Spelen is een soort jagen

Katten vinden het ook leuk als je dingen verstopt. Verstop ze

achter een kussen, onder een krant of achter een gordijn. In

de natuur vinden katten hun prooien ten slotte ook niet in een q'iE
voerbakje. Berg de speeltjes na

het spelen meteen op
en haal ze pas na een
tijdje weer tevoorschijn.
Voor je kat zijn ze dan
weer helemaal nieuw.

Tip
Speel je met een laser-
lampje? Laat dat dan af en
toe rusten op iets dat de kat =
echt kan pakken, zoals een

kattensnoepje of speeltje.
Dat is leuker voor de poes Z{}
dan wanneer hij nooit iets

kan vangen. @L * . @




TIPS
LEUK SPELEN”

Met je kat spelen is belangrijk. Maar hoe doe je

dat precies? 6 tips.

Tip 1
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Houd een speeltje niet te
dichtbij. Spullen die binnen
een afstand van 30 centi-
meter voor haar ogen liggen,

ziet een kat nauwelijks.
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Gooi speeltjes van de kat af
en niet naar haar toe. Als
jager wordt een kat geprik-
keld door iets dat van haar
af beweegt en waar ze op

kan duiken.

Tip 3
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Beweeg speeltjes over de
grond. De meeste katten
jagen op knaagdieren en
minder op vliegende dieren.
Ze zal dus eerder met iets
spelen wat over de grond
beweegt, dan met iets wat

door de lucht vliegt.

Tip 5
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Spelletjes die lijken op jagen,
vindt bijna elke kat leuk.
Beweeg een dingetje onder
een handdoek, achter een
kussen, of laat het ritselen
onder een stapel oude kran-
ten. Net zoals een muisje

doet eigenlijk.

17

Tip 4
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Beweeg niet te snel. Een
prooi zit ook weleens stil,
of beweegt zich ineens wat
langzamer. Een kat zal snel
haar interesse verliezen in
een speeltje dat heel snel

heen en weer beweegt.

Tlp 6 P11y

Een kat die haar prooi altijd
te pakken krijgt, raakt ver-
veeld. Een kat die haar prooi
nooit te pakken krijgt ook.
Als een kat één op de drie,
vier keer succes heeft, houdt
ze haar interesse.






PLEEPOES

Spelletjes hoeven niet
moeilijk of duur te zijn,
met een klein beetje
creativiteit en een
goede stoelgang kom
je een heel eind.
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SPEELDOQOS

Zet een aantal ingekorte we-rollen rechtop in
een doos. In een paar rollen verstop je katten-
snoepjes. Laat de kat de snoepjes zoeken en
ze uit de rolletjes lepelen. Je kunt de doos

ook op z'n kant zetten, dan is het net iets

makkelijker voor de poes.
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SNOEPDOOQOS
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WC-RolL SNoEP GAT -

Vul een we-rol met snoepjes, maak in de rol een paar gaten waar
een kattenpootje doorheen kan. Plak de zijkanten dicht en rol ‘m

over de vloer. Onweerstaanbaar!
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“VEREN’
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STAP 1

Plak 3 lege wc-rollen aan

elkaar, of gebruik een

keukenrol.
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STAP 3
Maak 5 gaatjes en steek

daar veren doorheen.
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STAP 2

Haal een flink touw van de

ene naar de andere kant.

STAP 4 XY
Hang het zo op, dat de

veertjes aan de onderkant

hangen.
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KIKKERTJE MAKEN’
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STAP1

Knip een wc-rol in, zoals

op het voorbeeld. Vouw de

reepjes naar buiten.

STAP 2

Teken een halve cirkel aan

de bovenkant. Knip de rest

weg.

STAP 3

Kleur groen (of welke kleur

dan ook). Plak er twee oog-
jes van papier op en vouw
de armpjes en beentjes zoals

bij het voorbeeld.

STAP 4
Laat het kikkertje nu sprin-
gen door de achterkant

zachtjes in te drukken.
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BALLETJES-ROL
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Snijd op verschillende plekken rondjes uit een keuken- of

wc-rol. Maak aan een kant dicht, stop er twee kleine balletjes

in. Maak de andere kant ook dicht. Klaar.
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“VOER-ROL
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Py -
ooy & 3!,0 Snijd rondjes uit een wc-rol.
o o S Duw 1 kant dicht en plak vast.
N - Strooi er snoepjes in. Maak de
" andere kant ook dicht.
vy
&
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POMPON-ROL

Plak pomponnetjes van ver- &%
schillende groottes en kleuren oVo ,
vast op een rol. Zorg wel dat e -gol - \
de pomponnetjes echt goed . —
vastzitten. . T
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Pemponatiss
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RIETJES-ROL

Steek papieren rietjes van verschillende

kleuren en groottes door een wc-rol.

e, 0
WC-Rol 1 J
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